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                 Barres chocolatées aux céréales

Pour une quinzaine de barres

Il vous faut:

· 200g de beurre

· 200g de sirop d'érable

· 100g de cassonade

· 250g de flocons d'avoine

· 100g de farine

· 150g de baies de canneberge séchées

· du chocolat noir, au lait ou blanc pour l'enrobage

Préchauffer le four à 170°.

Faire fondre le beurre avec la cassonade et le sirop d’érable (jusqu'à ce qu'il mousse).
Mélanger les flocons d'avoine, la farine et les baies au mélange beurre et sucre.

Verser ce mélange dans un moule carré, beurré et chemisé de papier sulfurisé. Lisser la surface et faire cuire 25 à 30 minutes.

Démouler et couper le gâteau refroidi en petits rectangles.

Enrober chaque Flapjack de chocolat fondu.

Ces barres aux céréales peuvent se conserver 4 ou 5 jours dans une boîte hermétique


